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Пояснювальна записка

Програма творчого конкурсу дозволяє оцінити професійну здатність вступника, що дає змогу виключити елемент спонтанності у виборі спеціальності. Програма призначена для визначення фізичної та технічної підготовленості під час виконання фізичних вправ та подальшого оцінювання. Нормативною базою для розробки програми творчого конкурсу з предмету фізична культура були: програма з фізичної культури для загальноосвітніх шкіл та державні тести і нормативні оцінки фізичної підготовленості населення України. 
Вступне випробування із загальної фізичної підготовленості проводиться у формі конкурсу фізичних здібностей і передбачає проходження вступниками співбесіди (І етап) та складання нормативів (ІІ етап), що включають: біг, стрибок у довжину з розбігу, підтягування на перекладині (юнаки), згинання та розгинання рук в опорі лежачи (дівчата).

Результати випробувань оцінюються за 12-бальною шкалою окремо за кожний етап конкурсу. Конкурс оцінюється як середня арифметична оцінка за кожну сесію (етап). Результати складання нормативів оцінюються за 12-бальною шкалою (1-12 балів) згідно наведених у програмі критеріїв. Оцінка з фахового вступного випробування виводиться як середній бал із загальної фізичної  підготовленості (4 нормативи).

До участі у конкурсі на зарахування до Західноукраїнського коледжу «Полісся» на спеціальність 5.01020101 «Фізичне виховання» допускаються лише ті вступники, які склали фахове вступне випробування з оцінкою не нижче 5  балів.
Вступники, які отримали оцінку нижче встановленого Правилами прийому рівня не допускаються до участі у наступній сесії творчого конкурсу та конкурсному відборі на навчання. 
Умови виконання тестових завдань

Спринтерський біг 100м (юнаки, дівчата)
Опис проведення тестування. За командою «На старт» учасники тестування стають на стартову лінію в положення високого старту ( низький старт не використовується) і зберігають нерухомий стан. За сигналом стартера вони повинні якнайшвидше подолати задану дистанцію, не знижуючи темпу бігу перед фінішем.

Результатом тестування є час подолання дистанції з точністю до десятої частки секунди .

Загальні вказівки і зауваження. Дозволяється тільки одна спроба. У разі відсутності стартового пістолета подається команда «Руш» з одночасним сигналом прапорцем для хронометристів. У забігу можуть брати участь двоє і більше учасників, але час кожного фіксується окремо. Бігова доріжка повинна бути прямою, в належному стані та розділена на окремі доріжки.

Таблиця нарахування балів за виконання контрольного нормативу біг на дистанцію 100м (юнаки та дівчата)
	Юнаки
	Дівчата

	Час
	Бали
	Час
	Бали

	12,0
	12
	13,8
	12

	12,2
	
	14,0
	

	12,4
	11
	14,3
	11

	12,6
	
	14,6
	

	12,8
	10
	14,9
	10

	13,0
	
	15,2
	

	13,2
	9
	15,5
	9

	13,4
	
	15,8
	

	13,6
	8
	16,1
	8

	13,8
	
	16,4
	

	14,0
	7
	16,7
	7

	14,2
	
	17,0
	

	14,4
	6
	17,3
	6

	14,6
	
	17,6
	

	14,8
	5
	18,0
	5

	15,0
	
	18,2
	

	15,2
	4
	18,4
	4

	15,4
	
	18,6
	

	15,6
	3
	18,8
	3

	15,8
	2
	19,0
	2

	16,0
	1
	19,2
	1


Біг на середню дистанцію (юнаки – 1000м. дівчата – 500м. )
Опис проведення тестування. За командою «На старт» учасники тестування стають до стартової лінії в положення високого старту. Коли всі готові до старту, за командою «Руш» (або за пострілом) вони починають бігти, намагаючись закінчити дистанцію якомога швидше. У разі потреби дозволяється переходити на ходьбу.
Результатом тестування є час подолання дистанції з точністю до секунди.
Загальні вказівки і зауваження. Бігова доріжка повинна бути рівною і в належному стані.
Таблиця нарахування балів за виконання контрольного нормативу:

юнаки -  біг на дистанцію 1000м; дівчата – біг на дистанцію 500м.

	Юнаки
	Дівчата

	Час
	12-бальна
	Час
	12-бальна

	3.12,0
	12


	1.20,0
	12



	3.13,0
	
	1.22,5
	

	3.14,5
	11


	1.25,0
	11



	3.16,0
	
	1.27,5
	

	3.17,5
	10


	1.30,0
	10



	3.19,0
	
	1.32,5
	

	3.20,5
	9


	1.35,0
	9



	3.22,0
	
	1.37,5
	

	3.23,5
	8


	1.40,0
	8



	3.25,0
	
	1.42,5
	

	3.26,5
	7


	1.45,0
	7



	3.28,0
	
	1.47,5
	

	3.29,5
	6


	1.50,0
	6



	3.31,0
	
	1.52,5
	

	3.33,5
	5


	1.54,5
	5



	3.35,0
	
	1.57,0
	

	3.40,5
	4


	1.59,5
	4



	3.45,0
	
	2.02,0
	

	3.50,0
	3
	2.04,5
	3

	3.55,0
	2
	2.07,0
	2

	4.00,0
	1
	2.09,5
	1


Згинання і розгинання рук в упорі лежачи (дівчата)
Опис проведення тестування. Учасник тестування приймає положення упору лежачи, руки прямі на ширині плечей кистями в перед, тулуб і ноги утворюють пряму лінію, пальці стоп опираються на підлогу. За командою «Можна» учасник починає ритмічно з повною амплітудою згинати і розгинати руки.
Результатом тестування є кількість безпомилкових згинань і розгинань рук за одну спробу.
Загальні вказівки і зауваження. При згинанні рук необхідно торкатися грудьми опори. Не дозволяється торкатись опори стегнами, міняти пряме положення тіла і ніг, перебувати у вихідному положенні та із зігнутими руками більш як 3 секунди, лягати на підлогу, розгинати руки почергово, розгинати і згинати руки не з повною амплітудою. Згинання і розгинання рук виконанні з помилками, не зараховується.
Підтягування на високій перекладині (юнаки)
Опис проведення тестування. Учасник тестування стає на лаву і хватом зверху (долонями в перед) береться за перекладену на ширині плечей, руки прямі. За командою «Можна», згинаючи руки він підтягується до такого положення, коли його підборіддя знаходиться над перекладеною. Потім учасник повністю випрямляє руки, опускаючись у вис. Вправа повторюється стільки разів, скільки в учасника вистачить сил.
Результатом тестування є кількість безпомилкових підтягувань, під час яких не порушено жодна умова. Якщо учасник випробування підтягнувся до положення, при якому візуально реєструється не значний, але яскраво виражений кут згинання рук в ліктьових суглобах, то йому зараховується 1/3 підтягування. Підтягування до положення, при якому голова учасника досягає рівня перекладини,оцінюється як ½ підтягування. Якщо учасник досягає перекладини кінчиком носа, йому зараховується ¾ підтягування.
Загальні вказівки і зауваження.
Кожному учасникові дозволяється лише один підхід до перекладини. Не дозволяється розгойдуватися під час підтягування, робити зайві рухи ногами.

Тестування припиняться якщо учасник робить зупинку на 2 і більше секунд або йому не вдається зафіксувати потрібного положення більш як 2 рази підряд.
Таблиця нарахування балів за виконання контрольного нормативу:

юнаки – підтягування на перекладині з положення вис; дівчата – згинання розгинання рук в упорі лежачи
	Юнаки
	Дівчата

	Кількість
	12-бальна
	Кількість
	12-бальна

	20
	12
	40
	12

	18
	11
	35
	11

	16
	10
	32
	10

	14
	9
	28
	9

	12
	8
	24
	8

	10
	7
	20
	7

	8
	6
	16
	6

	7
	5


	14
	5



	6
	
	12
	

	5
	4


	10
	4



	4
	
	8
	

	3
	3
	6
	3

	2
	2
	4
	2

	1
	1
	2
	1


Стрибок у довжину з розбігу (юнаки, дівчата)
Опис проведення тестування
Учасник тестування розпочинає розбіг 15—20 м з прискоренням. Прискорен​ня збільшується за три-чотири кроки до поштовху (результат у стрибках залежить від швидкості розбігу і сили поштовху). Відштовхування виконується з поштовхової лінії (планки) або не доходячи до неї. Заступання за поштовхову лінію (планку) вважається не вдалою спробою.  Під час відштовхування махова нога, різко зігнута в коліні, енергійно рухається вперед-вгору, допомагаючи відштовхуванню. Руки рвучко йдуть вгору. В цей час починається зліт. У зльоті обидві ноги, зігнуті в колінах, підтягуються до грудей, а перед приземленням випрямляються вперед. Тулуб до часу приземлен​ня нахиляється вперед. Руки в зльоті йдуть вниз-назад, а під час приземлення різко виходять вперед. Приземлятися треба на зігнуті ноги, щоб не впасти назад. Результатом тестування є дальність стрибка в сантиметрах у кращій з трьох спроб.
Загальні вказівки і зауваження. Тестування проводиться відпо​відно до правил змагань для стрибків у довжину з розбігу. 
	Юнаки
	Дівчата

	Результат
	Бали
	Результат
	12-бальна

	510
	12


	430
	12



	500
	
	420
	

	490
	11


	410
	11



	480
	
	400
	

	470
	10


	390
	10



	460
	
	380
	

	450
	9


	370
	9



	440
	
	360
	

	430
	8


	350
	8



	420
	
	340
	

	410
	7


	330
	7



	400
	
	320
	

	390
	6


	310
	6



	380
	
	290
	

	370
	5


	280
	5



	360
	
	270
	

	350
	4


	260
	4



	340
	
	250
	

	330
	3
	240
	3

	320
	2
	230
	2

	310
	1
	220
	1


Таблиця нарахування балів  за виконання контрольного нормативу стрибок у довжину з розбігу(юнаки та дівчата
ПРОГРАМА СПІВБЕСІДИ
Співбесіда спрямована на виявлення рівня теоретико-методичної підготовки майбутніх фахівців галузі знань «Фізичне виховання» та можливості їх подальшого навчання (засвоєння та опанування передбаченими навчальними програмами знаннями, уміннями та навичками) у Західноукраїнському коледжі «Полісся» за спеціальністю «Фізичне виховання».
Зміст програми співбесіди
Фізичне виховання.

Основні завдання фізичного виховання школярів. Характеристика фізіологічних та психологічних процесів при виконанні фізичних вправ учнями молодшого, середнього та старшого шкільного віку. Розвиток рухових якостей у дітей шкільного віку. Етапи формування рухових якостей. Сутність, завдання і зміст фізичного виховання учнів.

Туризм.

Організація й проведення походів в позакласній роботі з фізичного виховання у загальноосвітній школі, таборі відпочинку, за місцем мешкання. Правила організації руху, відпочинку й поведінка в поході. Походи вихідного дня. Багатоденні походи. Вибір району подорожі та розробка маршруту. Комплектування групи. Розподіл обов’язків.  Орієнтування на місцевості за картою. Орієнтування за небесними світилами. Орієнтування за місцевими предметами. Правила спортивного орієнтування.

Легка атлетика.

Основи техніки легкоатлетичних вправ. Уявлення про систему, структуру рухів і керування ними. Навчання і тренування в видах легкої атлетики за шкільною програмою. Основи техніки ходьби та бігу. Біг на короткі та середні дистанції. Біг зі старту. Особливості бігу на повороті. Спеціальні вправи для розвитку швидкості, витривалості, спритності. Основи техніки стрибків. Стрибки у довжину способом “зігнувши ноги”. Спеціальні вправи. Стрибок у висоту з розбігу способом “переступання”. Метання малого м’яча з-за спини, через плече з місця і хресного кроку, з трьох кроків. Рухливі ігри з елементами легкої атлетики.

Плавання.

Послідовність навчання способам плавання. Вправи для освоєння з водою. Рухи ногами, руками, тулубом. Спеціальні вправи. Дії рятувальників і правила безпеки на воді.

Спортивні ігри.

Баскетбол. Методика навчання технічним та тактичним прийомам. Техніка володіння  м’ячем: ловля, передача м’яча на місці, в русі, після ведення, подвійного кроку. Штрафний кидок. Підводячи та ігрові вправи для навчання ігровим прийомам. Баскетбол, як засіб фізичного виховання школярів.

Волейбол. Навчання і тренування елементів техніки волейболу. Техніка володіння м’ячем. Подачі, передача двома руками зверху, в русі, на місці, над собою. Нападаючі удари. Вправи для засвоєння. Організація та проведення уроку з волейболу у школі.

Футбол. Техніка футболу. Методика навчання і тренування. Викладання футболу на уроках фізичної культури в молодших, середніх та старших класах. Особливості методики навчання ігровим приймам у футболі.

Гімнастика. 

Урок гімнастики і методика його проведення. Ритмічна гімнастика в системі фізичного виховання.. Основи гімнастичної термінології. Методика навчання стройовим, підготовчим, вільним, акробатичним, прикладним вправам, вправам на приладах і опорним стрибкам.

Рухливі ігри.

Форми організації рухливих ігор. Основи методики проведення рухливих ігор. Українські народні ігри в процесі фізичного виховання школярів початкових класів. Використання рухливих ігор для фізичного розвинення учнів і для технічної і тактичної підготовки у заняттях спортом.

Програма співбесіди для вступу на навчання за спеціальністю «Фізичне виховання» містить  2 питання з теоретико-методичної підготовки  з  фізичного виховання   (максимальна оцінка за 1 питання - 6 балів, максимальна оцінка за 2 питання – 6 балів).
Максимальна кількість балів за два завдання 12 балів.
Завдання складені відповідно до державних вимог до рівня загальноосвітньої підготовки учнів визначених навчальною програмою з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів (5-9 класи). Автори: У.Ю. Круцевич, С. М.Дятленко,   І. X Турчик та ін..
Критерії оцінювання відповіді вступника
6 балів - виставляються вступнику тоді, коли його відповідь завершена за змістом, формою, обсягом. Вступник у повній мірі засвоїв весь програмний матеріал, дає глибокі відповіді на поставлені запитання, доводить власні міркування, робить узагальнюючі висновки, використовує знання з суміжних дисциплін, вміє пов'язувати матеріал з реальною дійсністю і доцільно використовує його для аналізу практичних завдань; 

5 балів - відповідь логічна з елементами самостійності, але містить деякі неточності;
4 бали – вступник вміє пов'язувати теоретичні знання з реальною дійсністю. Можлива недостатня чіткість у визначенні понять, знання яких передбачено навчальною програмою.
3 бали – вступник порушує послідовність викладу матеріалу при аналізі практичних завдань, при використанні знань з суміжних дисциплін допускає неточності;
2 бали - вступник недостатньо володіє теоретичними знаннями;
1 бал - передбачає оцінювання неповної, неглибокої відповіді. яка містить неточності, дає недостатньо правильні формулювання;
0 балів - допускає суттєві помилки у висвітленні понять, на додаткові питання відповідає не по суті, робить велику кількість помилок у відповіді.
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